TARSUS UNIVERSITESI
EBELIK VE SAGLIK TOPLULUGU
KURULUS GEREKCESI

Ulkemizde yiiksekogretimin amaglari, grencilerini;

(2) Tiirk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini tasiyan, Tiirk
olmanin seref ve mutlulugunu duyan,

(3) Toplum yararin1 kisisel ¢ikarinin iistiinde tutan, aile, lilke ve millet sevgisi ile dolu,

(6) Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis,

(7) ilgi ve yetenekleri yoniinde yurt kalkinmasina ve ihtiyaglarina cevap verecek, ayni
zamanda kendi ge¢im ve mutlulugunu saglayacak bir meslegin bilgi, beceri, davranis ve genel
kiltliriine sahip, vatandaglar olarak yetistirmektir.

Bu ilkeler dogrultusunda kurulmasi planlanan Tarsus Universitesi Ebelik ve Saghk
Kuliibii, Yiiksekégretimin Kanununun genel amaglarindan iki, ii¢, alt1 ve yedinci maddeleri
esas almaktadir.

Toplumun gelismislik diizeyi yalmizca dijital/teknolojik gelismeler, ekonomik gostergeler,
dogum-6liim oranlart vs. degil bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyi olma hali ile de
degerlendirilmektedir. Universite 6grencileri saglikli yasam aliskanliklarinin kazanilmasinda,
sagligin iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve korunmasinda kritik bir donemde yer almakta ve
gelecegin toplum saghigint sekillendirecek onemli bir gliruh olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica genglerin enerji, heyecan ve potansiyelleri goz 6niinde bulunduruldugunda toplumun
her kesimine iyilik ad1 altinda el uzatacaklar1 her davranis ve eylem iilkenin kalkinma diizeyine
olumlu bir sekilde yanstyacaktir. Bu dogrultuda Tarsus Universitesi Ebelik ve Saghk
Kuliibii’niin kurulmas1 énemli bir gerekliliktir.

Saglik, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasidir. Ancak
toplumumuzda 6zellikle kadin sagligi, lireme sagligi, aile ve toplum sagligininin korunmasi ve
gelistirilmesi alanlarinda halen bilgi eksikligi, yanlis inanislar, kiiltiirel tabular ve saglik
hizmetlerine erisimde esitsizlikler bulunmaktadir. Bu durum yalnizca kadinlar degil, ergenleri,
erkekleri ve yenidogan, bebek ve g¢ocuklar1 da etkileyerek aile ve toplumun genel saglik
diizeyini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ebelik meslegi; kadin, aile, ergen ve geng niifusun ayn1 zamanda toplum sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde dnemli bir role sahiptir. Biz “Tarsus Universitesi Ebelik ve
Saghk Kuliibii” 6grencileri olarak, bu alanlarda fark ettigimiz bilgi eksikliklerini gidermek,
farkindalik yaratmak ve hem Ogrenciler arasinda hem toplumda bilimsel ve dogru bilginin
yayginlagmasina katki saglamak amaciyla bu toplulugu kurma ihtiyaci duyduk.

Kuliibiimiiziin temel amaci, her kesimden bireye ulasarak sagligi korumak, gelistirmek ve
tyilestirmek i¢in adimlar atmak, 6grencilerin saglik okuryazarligini artirmak ve koruyucu saglik
davraniglarin1 desteklemektir. Saglik bilincinin gelismesiyle birlikte hem bireysel hem aile ve
toplumsal diizeyde daha saglikli yasam bigimlerinin benimsenmesi hedeflenmektedir. Ayrica
tiniversite 0grencilerinde giderek artan stres, kaygi, bagimlilik, uyku sorunlar1 gibi ruh sagligi
problemlerinin yaninda iireme saghgi ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglarina yonelik
farkindalik olusturarak psikolojik iyilik halini giiclendirmek amaglanmaktadir.

Tarsus Universitesi Ebelik ve Saghk Kuliibii, toplumsal duyarliligi ve goniilliiliigii esas
alarak dezavantajli gruplara yonelik sosyal sorumluluk caligmalar1 yiiriitecek, ergen, kadin,
erkek, yenidogan, cocuk, aile ve toplum sagligi gibi alanlarda bilin¢lendirme faaliyetleri
gerceklestirecektir. Boylece toplumun tiim kesimlerinde saglik esitliginin giiclenmesine ve
tyiligine katk1 saglanacaktir.
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Kuliibiimiiz ayn1 zamanda iiniversite-halk is birligini artirmayi, bilimsel diisiinme ve proje
gelistirme becerilerini desteklemeyi ve saglik politikalarina geng bir bakis agis1 kazandirmay1
amaclamaktadir. Saglik profesyonelleri ile 68rencilerin bir araya gelecegi etkinlikler sayesinde
bilgi paylasimi ve mesleki gelisim de tesvik edilecektir.

Sonug olarak Tarsus Universitesi Ebelik ve Saghk Kuliibii, 6grencilerin bilingli, duyarl ve
topluma katki sunan bireyler olarak yetismesine hizmet eden, siirdiiriilebilir bir 1yilik kiiltiirii
olusturmayr hedefleyen bir olusumdur. Kuliibiimiiz, iiniversitemizin sosyal sorumluluk
vizyonunu gii¢lendirerek saglikli nesillerin yetismesine katki saglayacaktir.

Toplulugumuzun temel ilke ve hedefleri su sekildedir.

1.

10.

Saghk okuryazarhgim artirmak:
Universite dgrencilerinin kendileri ve gevreleri igin saglikla ilgili bilimsel bilgiye
erisimini gliglendirmek.

Toplumda koruyucu saghk davranislarim desteklemek:
Erken tani, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve psikolojik iyilik hali gibi davranislarin
yayginlagsmasina katki saglamak.

Genglerde ruh saghgi farkindahgim gelistirmek:
Stres, kaygi, bagimhilik ve tiikkenmislik gibi sorunlara karsi dayanikliligi artiran
etkinlikler diizenlemek.

Dezavantajhi gruplara yonelik sosyal sorumluluk faaliyetleri gerceklestirmek:
Cocuklar, yaslhlar, engelliler, kadinlar ve genglere yonelik saglik iyilestirme projeleri
yiiriitmek.

Ergen, erkek, kadin ve yenidogan saghg alanlarinda bilin¢lendirme:
Saglik alaninin farkli yas ve cinsiyet gruplarinda ihmal edilen konu bagliklarina dikkat
cekmek.

Siirdiirilebilir bir iyilik kiiltiirii olusturmak:
Gonilliligln, dayanismanin ve sosyal duyarliligin iiniversite 6grencileri arasinda
yayilmasini saglamak.

Universite-halk is birligini ve goniilliilitk bilincini artirmak:
Halk saghg farkindaligini artirmaya yonelik saha calismalari, seminerler ve
kampanyalar diizenlemek.

Saghk alaminda arastirma ve proje gelistirme yetkinliklerini desteklemek:
Ogrencilerin bilimsel diisiinme, proje iiretme ve uygulama becerilerini gelistirmek.

Saghk politikalarina genc bakis acisl1 kazandirmak:
Ulusal ve yerel saghk giindemini izleyerek genclerin ¢oziim Onerileri sunmasini
saglamak.

Saghk profesyonelleri ile etkilesim firsatlan yaratmak:

Egitimciler, uzmanlar ve sahada ¢aligsan profesyonellerle is birligi ortami1 olusturmak.

Toplulugumuz ebelik ve diger goniillii 6grencilerimizin liderligi ve onciiliigiinde
kurulacag icin saghk alanin1 kapsayan hedef kitlemize katki ve desteklerimiz su
sekildedir;

Kadin Saghgi: Kadinlarin yasam boyu sagligin1 korumak, iireme sagligi ve dogurganlik
donemlerinde karsilasabilecekleri sorunlar hakkinda dogru bilgi sunmak, menstriiel saglik,
gebelik, dogum ve menopoz donemlerinde destekleyici egitimler diizenlemek
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Ergen Saghgi: Ergenlik doneminde bedensel, ruhsal ve cinsel gelisim konularinda dogru
bilgiye ulagsmalarim1 saglamak, ergenlere yonelik cinsel saglik ve hijyen farkindaligi
olusturmak, yanlis bilgilerin 6niine gecmek.

Erkek Saghgi: Cinsel saglik, iireme sagligi, baba olmaya hazirlik ve sorumlu ebeveynlik
konularinda erkekleri bilinglendirmek, kadin-erkek sagligi arasindaki biitiincil iliskiyi
vurgulamak.

Gebelik ve Dogum Dénemi: Normal dogumun fizyolojik siirecini desteklemek, gebelik
siirecinde sagliklt yasam davranislarini tesvik etmek, gebe ve eslerine yonelik doguma
hazirlik egitimleri diizenlemek.

Yenidogan ve Bebek Saghgi: Yenidogan doneminde bakim, beslenme, baglanma ve anne
siitii konularinda farkindalik calismalar1 yapmak, bebek oOliimlerini azaltmaya ydnelik
koruyucu saglik uygulamalarini desteklemek.

Toplumsal Cinsiyet ve Saghk Haklari: Toplumsal cinsiyet esitligi, mahremiyet, beden
farkindalig1 ve saglik hakki konularinda duyarlilik gelistirmek, kadin, erkek/ergen ve
genglerin saglik hizmetlerine esit, hak temelli ve bilingli sekilde ulagsmasini desteklemek.

Topluluga Uye Ogrencilerin Mesleki Gelisimi: Ogrencilerin bilimsel arastirma, egitim,
danigsmanlik ve liderlik becerilerini gelistirmek, klinikte veya staj/uygulama alanlarinda
karsilastiklari saglik sorunlarina ¢6ztiim odakli, yenilik¢i yaklasimlar kazandirmak.

Topluluga Uye Ogrencilerin Goniilliilik Faaliyetleri Gergeklestirme Becerisi:
Ogrencilerin bilimsel arastirma, egitim, danismanhk ve liderlik becerilerinin yanisira
goniilliiliik faaliyetlerini gelistirmek, toplumun her alanlaninda karsilastiklart sorunlarina
¢Ozlim odakli, yenilik¢i yaklagimlar kazandirmak.
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